Mit kleinem Aufwand

Menschen glicklich
machen.

Engagierte Einzelpersonen unterstitzen
hierbei hilfe- und pflegebedirftige Men-
schen bei Dingen des alltaglichen Lebens
und bei der Bewdltigung von Alltagsher-
ausforderungen und erméglichen ihnen
somit, méglichst lange am sozialen Leben
teilzunehmen und in den eigenen vier
Wanden wohnen bleiben zu kénnen.
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"lch unterstiutze meine

85-jahrige Nachbarin
bereits seit vielen Jahren.
Ich gehe mit ihrem Hund
spazieren und helfe ihr bei
der Gartenarbeit, beim
Marmelade kochen und
begleite sie manchmal
zum Arzt."
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' Seit einigen Jahren sind

wir Nachbarn. Nachdem
mein Mann gestorben
ist, hilft mir meine Nach-
barin regelmdBig bei den
Einkdufen, beim Lesen
von Briefen und orga-
nisiert mir ein Taxi, wenn
ich zum Arzt oder der
FuBpflege fahren muss."

Ob beim Einkauf oder
dem Spaziergang am
Nachmittag.

Unsere geschulten Nachbarschaftshelfen-
den begleiten oder unterstitzen Dich und
deine Angehdrigen gerne im Alltag.

Beispiele fir unterstitzende
Leistungen

Gemeinsame Freizeitgestaltung wie Vor-
lesen, Ausflige unternehmen, Spazieren
Einkaufe erledigen

Hilfe bei der Haushaltsfihrung

Begleitung zu Arzten und Behérden
Unterstitzung bei der Nutzung eines
Smartphones oder Tablets

Gartenarbeit

Anmeldung

Registriere Dich bei Deinem zustdn-
digen Servicepunkt oder bei uns und
fulle die Registrierungsunterlagen
aus.

Schulung

Du erhdltst eine kostenfreie Schulung
als Qualifizierung zum Nachbarschafts-

helfenden.

Beratungsgesprédch

Bei Deinem zustdndigen Servicepunkt
erhdltst Du ein Beratungsgesprach
zur Nachbarschaftshilfe.

Registrierung

Wir prifen Deine Registrierungsun-
terlagen und melden Dich als Nach-
barschaftshelfenden an.

Mail: nachbarschaftshilfe-blk@gmx.de
Tel.: 03445 65 69 217



Nachbarschaftshilfe
Sachgen-Anhalr

Hallo!

Wir als Gesellschaft fUr Pravention im Alter

(PiA) e. V. wurden vom Ministerium fUr Arbeit,

Soziales, Gesundheit und Gleichstellung des
Landes Sachsen-Anhalt mit dem Modellpro-
iekt Nachbarschaftshilfe beauftragt.

Unser Ziel ist es, in Sachsen-Anhalt mehr
Nachbarn miteinander zu verbinden, um
hilfe- und pflegebedirftigen Menschen
flexibler und individueller helfen zu kénnen.
Dazu richten wir lokale Servicepunkte in
den Landkreisen und kreisfreien Stadten

ein, bei denen sich hilfe- und pflegebedirf-
tige Menschen wie auch Helfende melden
und beraten lassen kénnen. Um ein groBes
Netzwerk aufbauen zu kénnen, kooperieren
wir mit bestehenden Organisationen aus
Sachsen-Anhalt und freuen uns auch auf
Deinen Beitrag zur Nachbarschaftshilfe!

Mehr Infos auf unserer Website:

www.nh-sachsen-anhalt.de
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Unsere Motivation

Wir wollen dazu beitragen, dass hilfe-
und pflegebedirftige Menschen so lange
wie moglich zu Hause in ihrer vertrauten
Umgebung glicklich leben kénnen.

www.nh-sachsen-anhalt.de

Nachbarschaftshilfe WenzelsstraBe 4 03445 65 69 217
Servicepunkt Burgenlandkreis 06618 Naumburg (Saale) nachbarschaftshilfe-blk@gmx.de
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Weil
Nachbarschaft

mehr ist!





